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UNIDAD CURRICULAR: ESTRUCTURA Y FUNCION DEL SISTEMA VISUAL

Objetivo general: Conocimientos, habilidades y destrezas que debe adquirir el alumno en todo lo relacionado con la funcién del ojo y
del sistema visual, con especial interés en los fendmenos de integracion de estas funciones. Contribuyendo a ampliar el conocimiento
de la estructura y funcionamiento del sistema visual humano, desde el nivel molecular hasta el nivel de integracion de las sensaciones

visuales.
: . e Encuentro .
Temas Contenidos Objetivos especificos Fechas Actividad
docente
%%?ig?g?i:el\f;gﬂgjﬂr?tiva Adquiere la comprensién, del desarrollo Orientador | Exposicién del
Sistema Lagrimal: Pelicula normal del ojo humano, para poder profesor
lagrimal fisiologié del observar sus posibles alteraciones
. sistema excretor lagrimal. | fisiologicas
|.-Sistema . .
Protector del Parpados LAmi d
rotector de Estructura morfofuncional, | Conoce estas estructuras y reconoce su aminas de
Ojo. movimientos palpebrales, funcionamiento. | PowerPoint
control central del Consolidacion | Elaboracion de
- . mapa
movimiento de los parpados P
conceptual
Esclera: Estructura R I rfologf truct i Exposicion del
. econoce la morfologia y estructura, asi Como sus .
morf_ofunuona!, L. caracteristicas funcionales Orientador estudiante
propiedades biomecénicas,
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permeabilidad escleral,
Lamina Cribosa

Consolidacién

Investigacion
Elaboracién de
laminas

Il.-Humor Acuoso

Estructura del cuerpo ciliar
Fisiologia de la formacion
del humor acuoso
Bioquimica de la formacién
del humor acuoso
Composicion

Barrera hematoacuosa

Conoce las caracteristicas fisicas, quimicas y
funcionales de los componentes asi como su
estructura y funcién

Orientador

Ponencia
docente

Consolidacién

Investigacion
Elaboracién de
cuadro
comparativo
Discusion grupal

I1l.-Tensidon
Intraocular

Concepto

Factores que afectan a la
presion Intraocular
Regulacion de la presion
intraocular

Fundamento fisioldgico de
la tonometria.

Métodos de medicién de la
Presién Intraocular
Tonometria

Fisiopatologia de la
hipertension arterial:
Glaucoma

Aplica el conocimiento de los procesos especificos
gue puedan alterar la presion intraocular, y observa
las diferencias que puedan existir entre un tejido
normal y uno alterado.

Orientador

Ponencia
docente

Consolidacion

Investigacion

Elaboracién de
mapa
conceptual

IV.-Vision Central

Sistema focal.
Macula. Conos.
Vision del Color

Conoce y maneja los modelos paraxiales del sistema
optico ocular, en diferentes estados de acomodacion.

Conoce los mecanismos neurofisiolégicos de la
vision.

Orientador

Exposicion del
estudiante

Consolidacion

Investigacion
Elaboracién de
cuadro

comparativo
Discusion grupal
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Reconoce la funcién de la visién periférica, en cuanto
a la informacion del entorno, movimiento y

Orientador

Ponencia del
estudiante

Investigacion

V.-Vision Sistema ambiente orientacion Elaboracién de
periférica Bastones Comprende que la integracién de ambas visiones Consolidaciéon
permiten que el sistema visual funcione mapa
correctamente
conceptual
Orientador Ponencia del
. Integra los conceptos de profundidad y relieve, en la estudiante
VI.-Visién Profundldad vision binocular Investigacion
Relieve

estereoscopica.

Tridimensionalidad

Explica como es el proceso para que ocurra la vision
estereoscopica

Consolidacién

Taller
Elaboracion

mapa mental
. Exposicién del
Orientador p?rofesor y
VIl.-Campo Porcion: Analiza el campo visual y su estructura, horizontal, debate
visual. Nasal, temporal, vertical y la que determina la profundidad

superior e inferior

Consolidacion

Investigacion
Practica con los

compafieros
VIIl.-Sensibilidad Orientador Exposicion del
luminosa Yy . . Comprende el proceso de adaptacion o habilidad del pI’Of.ESOI.’ .
adaptacion. Luminancia ojo, para responder a las diferentes longitudes de Investigacion
onda del espectro y poder enfocar y ajustarse a los Consolidacion | Practica con los
cambios en los niveles de iluminacion companeros
) Pubila Exposicion del
IX.-Reflejos 1 R ﬁ jo de Whytt Analiza el reflejo fotomot flejo al estimul Orientador profesor y
pupilares. Vias eflejo de y naliza el reflejo fotomotor o arco reflejo al estimular debate

aferentes y

Sistema Nervioso central

el sistema parasimpatico y simpatico, como
consecuencia de proyectar un haz de luz en la pupila

Investigacion

Sistemas periféricos o L
eferentes b Consolidacion | Practica con los
compafieros
Caracteristicas anatdmicas | Conoce las modificaciones 6pticas que experimenta .
] - ar ! 9 . Ponencia
X.-Acomodacion. de la acomodacion. el ojo durante la acomodacién Orientador q :
ocente

Mdusculos intrinsecos:

Sabe determinar el recorrido de acomodaciéon de un
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Musculo Ciliar. Mecanismo | paciente.
de acomodacion Determina las lentes que compensa la presbicia y su Investigacion
Estimulo de acomodacion efecto sobre el tamafio de la imagen retiniana Consolidacion | Practica con los
Medicion de la companeros
acomodacion
: . Exposicion del
Musculqs extra oculares 'y Orientador Dt Gt
sus funciones estudiante
XI.-Funcién visual Fisiologia muscular L
.-Funcion vi . .
| uncio sual Mecénica de los In\{esFlgaC|on
binocular. movimientos oculares Analiza los movimientos oculares Préctica de los
Musculos extra vimi u movimientos
i Reconoce la morfologia y estructura de la . .,
oculares. Ley de Hermg musculatura extn’nse?:a gcular Consolidacion | oculares e
Ley de Sherington ; T
identificacion de
Tipos de movimientos los musculos que
oculares intervienen

Método: Expositivos y de discusion

Medios: Percepcion directa y multimedia

Forma organizativa: 12 semanas (2 encuentros semanal en aula) de 8 horas (3 horas teéricas en aula, 3 horas practicas y 2 estudio
independiente)

e Clase encuentro: orientadora y de consolidacion

e Préctica docente: Aulay comunidad
Actividad a cumplir por el estudiante:

Evaluacioén final:
El estudiante comprende la importancia de conocer para las diferentes estructuras del sistema visual. Asi como el desarrollo de distintas

estrategias que le permitan realizar actividades, individuales y/o grupales, fomentando la investigacion, manejo de la informacion y su aplicacion
en todas las areas de estudio.
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Métodos y Técnicas de evaluacion: Aprendizaje basado en una estrategia de ensefianza que permite al estudiante desarrollar las habilidades y
adquirir conocimientos para identificar cada estructura y su funcién en el sistema visual. Esas habilidades fundamentales para aplicarlas en
beneficio de la poblacion vulnerable y la comunidad en general a través de la realizacion de trabajos de investigacion.

Taller y dindmica de grupo, Elaboracién de laminas, Exposicion, Elaboracion de mapa conceptual, Discusion grupal, Revision de material
bibliogréafico, Elaboracion de mapa mental, Elaboracién de Tutoriales, Actividad practica con experimentos sencillos, Elaboracion y socializacion
de ensayo (Power Point). Elaboracién de cuadros sinépticos

Programa analitico

PROGRAMA TRAYECTO
PNF Optometria y 6ptica

UNIDAD CODIGO
CURRICULAR ESTRUCTURA Y FUNCION DEL SISTEMA VISUAL

HORAS / ) OTRAS )
SEMANALES | TEORIA [PRACTICA|, o0 0 o UNIDADES CREDITO HORAS / TRAYECTO

PROPOSITO GENERAL DE LA UNIDAD

Explicar los mecanismos y el control de los procesos que tienen lugar en el ojo. Relacionar la formacion de la imagen retiniana con los
factores que limitan su calidad, tomando en cuenta las aberraciones épticas oculares y su influencia, las desviaciones o ametropias con
respecto al ojo normal. Conoce los mecanismos de control de los movimientos oculares, el estudio de la visién binocular y los mecanismos
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de acomodacion

JUSTIFICACION DE LA UNIDAD

Suministra los conceptos fundamentales para entender el funcionamiento del sistema 6ptico ocular asi como las bases fisioldgicas del funcionamiento de
los diferentes elementos de proteccion del ojo. Conoce las propiedades 6pticas y las caracteristicas bioquimicas de la cérnea,cristalinoy humor vitreo. asi
como los mecanismos implicados tanto en la formacion como en el drenaje del humor acuoso y la presion intraocular Estudia la acomodacién y la
convergencia y su variacion con la compensacion éptica. Como influyen las

ESTRATEGIA PARA EL APRENDIZAJE

e Exposicion general del Profesor

e Tutoriales Grupales

e Presentaciones y discusiones en equipos de trabajo
Dinamicas de grupo
Desarrollo de estrategias tecnoldgicas

e Trabajo de investigacion.

Elaboracién de material multimedia y tecnoldgico
Actividad practica experimentos sencillos demostrativos

RECURSOS

e Aplicacion web
e Video Beam

e Computador

e Aula

e Comunidad

e Consultorio
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programa ANALITICO
NO
NO
SABER HOR ESTRATEGIAS
SABERES HORA
HACER CONVIVIR SER CONTENIDOS AS S DIDACTICAS
CONOCER TEO practic| PARA LA UNIDAD O
RICA as TEMA
S
Determina las Interactua con los -
Reconoce las alteraciones que ~ Asumir actitud Laminas de Power
estructuras compafieros de clase, I.- SISTEMA Poaint

protectoras del

se pueden

solidaria, perseverante,

globo ocular, su producir durante | docente y comunidad participativa y empatica PROTECTOR DEL
morfologia la morfogénesis, con relacién ala con la poblacién 0JO Elaboracion de Mapa
por traumatismos e o p Concebptual
p
o patologias Optica geométrica
dentifica | Interactua con los Investigacion
entifica la . ; ;
fisiologia Razona cuales | compaferosdeclase, | Asumir actitud L
slologla, . solidaria, perseverante, Elaboracién de Cuadro
bioquimica y son los docente y comunidad L . Il.- HUMOR ACUOSO .
icion de | mecanismos B participativa y empética Comparativo
composicion de la con relacién ala .
formacion del con la poblacién . 5
humor acuoso reflexidn Discusién Grupal
Con?ce le?lzs Interactua con los
son los métodos - Asumir actitud Investigacion
Entiende cuales de medicién de la | COMpafieros de clase, o ;
L . solidaria, perseverante, | Ill.- TENSION
son los factores presioén docente y comunidad - .p " .
que afectan a la intraocular y con lacién a | participativa y empatica | INTRAOCULAR Elaboracién de mapa
N con relacién ala (2
presion intraocular. | este valor con la poblacion conceptual

determinar un
Glaucoma

refraccion
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Interactua con los Investigacién
compaiieros de clase, Asumir actitud
docente y comunidad | solidaria, perseverante, | 1V.- VISION Elaboracién de mapa
Describe Verifica con relacién a las participativa y empatica | CENTRAL conceptual
ldaminas de caras con la poblacién
paralelas
Interactua con los
companieros de clase, ) Agumlr actitud 3
docente v comunidad solidaria, perseverante, | V.- VISION Investigacion
Describe Reconoce y - participativa y empatica | PERIFERICA Elaboracion de Mapa
con relacién a los con la poblacién Conceptual
lentes
Interactua con los
companieros de clase, l.dAs.;umlr actitud ; VI.- VISION . Investigacion
. . solidaria, perseverante,
Relaciona Identifica docente y comunidad participati\?a y empética ESTEREOSCOPICA Taller
con relacion a las L Elaboracion mapa
con la poblacion mental
aberraciones
VIl.- CAMPO Investigacion
VISUAL Practica con los
compafieros
VIII.-SENSEBILIDAD | i »
LUMINOSA Y fvestigacion
! Practica con los
DAPTACION compafieros
Asumir actitud IX..- REFLEJOS
, solidaria, perseverante, Investigacion
. . Interactua jana, p M | PUPILARES. VIAS estie
Analiza Describe participativa y empatica Practicas con los

con la poblacién

AFERENTES Y
EFERENTES

compafieros
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X.- ACOMODCION

Investigacion
Practica con los
compafieros

XI.- FUNCION
VISUAL
BINOCULAR.
MUSCULOS
EXTRAOCULARES

Investigacion

Practica de los
movimientos oculares e
identificacion de los
musculos que
intervienen

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Unidad o tema Actividades para cumplir unidad Recursos requeridos para Tiempo requerido Instrumento de evaluacién
cumplir actividad

l.- SISTEMA PROTECTOR DEL OJO Investigacion Aula Manejo de las técnicas

inntiva: i i L, en la elaboracion de
Con!unt!va. Morfologia funcional de la Elaboracién de cuadro Computadora
Conjuntiva i il didacti
Sistema Lagrimal: Pelicula lagrimal, comparativo Video Beam material didactico
fisiologia del sistema excretor lagrimal di i6n del t
Parpados Discusion grupal pizarra y discusion det tema
Estructura morfofuncional, movimientos
palpebrales, control central del movimiento marcadores,
de los parpados borrador
Esclera: Estructura
morfofuncional, propiedades biomecanicas,
permeabilidad escleral, Lamina Cribosa

II.- HUMOR ACUOSO Investigacion Aula Manejo de las técnicas
il L en la elaboracion de

E.st.ructu,ra del Cuerpo Q|I|ar Elaboracién de cuadro Computadora
Fisiologia de la formacién del Humor . .
ACLOSO comparativo Video Beam material didactico
Bioquimica de la formacién del Humor di i6n del t
Acuoso Discusion grupal pizarra y discusion det tema
Composicion
Barrera hematoacuosa marcadores,
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borrador
lll.- TENSION INTRAOCULAR Investigacion Aula Manejo de las técnicas
Concepto Elaboracién de cuadro Computadora en la elaboracién de
Factores que afectan a la presidn : e
comparativo . material didactico
Intraocular Video Beam
Regulacion de 'Ia' Pr,es.ién Intraocular , Discusién grupal pizarra y discusion del tema
Fundamento Fisioldgico de la Tonometria
Métodos de medicidn de la Presidn marcadores,
Intraocular borrador
IV.- VISION CENTRAL Investigacion Manejo de las técnicas
Sistema focal Elaboracién de cuadro Aula en la elaboracion de
Maicula. Conos : e
comparativo material didactico
Visién del color Computadora
Discusién grupal Video Beam y discusion del tema
Investigacion
pizarra
Elaboracién de cuadro
" marcadores,
comparativo borrador
Discusion grupal
V.- VISION PERIFERICA Investigacion Aula Manejo de las técnicas
Sistema ambiente. Bastones Elaboracién de cuadro Computadora en la elaboracion de
comparativo Video Beam material didactico

Discusion grupal

y discusion del tema
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Investigacion pizarra
Elaboracién de cuadro marcadores,
comparativo borrador
Discusién grupal
VI.- VISION ESTEREOSCOPICA Investigacion Aula Manejo de las técnicas
Profundidad Elaboracién de cuadro Computadora en la elaboracion de
Relieve comparativo Video Beam material didactico
Tridimensionalidad o
Discusién grupal pizarra y discusion del tema
marcadores,
borrador
Vil.- CAMPO VISUAL Investigacion Aula Manejo de las técnicas
Porcion : Central .nasal, temporal, superior Elaboracién de cuadro Computadora en la elaboracion de
e inferior comparativo Video Beam material didactico
Discusién grupal pizarra y discusion del tema
marcadores,
borrador
VIII.- SENSIBILIDAD LUMINOSA Y Aula
ADAPTACION
Computadora

Luminancia
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Video Beam
pizarra
marcadores,
borrador
IX.- REFLEJOS PUPILARES. VIAS Aula
AFERENTES Y EFERENTES
Computadora
Pupila .
Reflejo de Whytt Video Beam
S!stema Ner\{lolsg Central pizarra
Sistemas Periféricos
marcadores,
borrador
X.- ACOMODACION Aula
Caracteristicas anatémicas de la Computadora
acomodacion i
Musculos Intrinsecos: Musculo Ciliar. Video Beam
Melcanlsmo de acomoc:l:f\aon pizarra
Estimulo de acomodacion
Medicion de la acomodacion marcadores,
borrador
XI.- FUNCION VISUAL BINOCULAR. Aula
MUSCULOS EXTRAOCULARES
Musculos Extraoculares y sus funciones Computadora

Fisiologia muscular
Mecanica de los movimientos

Video Beam
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pizarra

marcadores,
borrador

PERFIL DEL DOCENTE RESPONSABLE UNIDAD CURRICULAR

Profesional con experiencia en dptica geométrica y optometria (medico integral comunitario, oftalmélogo u optometrista) centrado en la optometria como
base fundamental para la implementacion de estrategias de salud publica en el area de salud integral comunitaria (ASIC).

BIBLOGRAFIA




